
Como resolver 
problemas de 
Leis de Newton 
em 4 passos



Como resolver 
problemas de Física?

1) IDENTIFICAR
• O que o problema 

quer saber?

2) PREPARAR
• Organize as 

informações

3) EXECUTAR
• Faça as contas

4) AVALIAR
• Analise o resultado
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1) IDENTIFICAR

Identifique claramente qual é o seu 

objetivo.

Preste atenção nos dados explícitos e 

implícitos.

• Se está em linha reta e diz

“velocidade constante”, “força 

resultante nula” isto quer dizer que 

a aceleração é zero e é um MRU.

Ԧ𝐹𝑅

𝑁

𝑃
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1) IDENTIFICAR

Identifique claramente qual é o seu 

objetivo.

Preste atenção nos dados explícitos e 

implícitos.

• Se está em linha reta e diz 

“aceleração constante”, “força 

constante” isto quer dizer que a 

velocidade varia uniformemente e é

um MRUV.

Ԧ𝐹𝑅

𝑁

𝑃
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1) IDENTIFICAR

Identifique claramente qual é o seu 

objetivo.

Preste atenção nos dados explícitos e 

implícitos.

• Se está em movimento circular a 

força resultante aponta para o

centro.

Ԧ𝐹𝑅

𝑁

𝑃
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2) PREPARAR

Represente todas as forças que atuam 

em cada um dos corpos. Faça o

diagrama do corpo livre.

• Força peso: 𝑷 = 𝒎𝒈

• Força normal

• Força de atrito: 𝑭𝒂𝒕 = 𝝁𝑵

• Força de tração (tensão)

• Força de “contato” = Força normal

• Força elástica: 𝑭𝒆𝒍 = 𝒌𝒙

N

P

T
Fat

T

P

www.fisicainterativa.com - AULAS DE FÍSICA GRATUITAS E DE QUALIDADE



2) PREPARAR

Represente todas as forças que atuam 

em cada um dos corpos. Faça o

diagrama do corpo livre.

• Força peso: 𝑷 = 𝒎𝒈

• Força normal

• Força de atrito: 𝑭𝒂𝒕 = 𝝁𝑵

• Força de tração (tensão)

• Força de “contato” = Força normal

• Força elástica: 𝑭𝒆𝒍 = 𝒌𝒙
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2) PREPARAR

Represente todas as forças que atuam 

em cada um dos corpos. Faça o

diagrama do corpo livre.

• Força peso: 𝑷 = 𝒎𝒈

• Força normal

• Força de atrito: 𝑭𝒂𝒕 = 𝝁𝑵

• Força de tração (tensão)

• Força de “contato” = Força normal

• Força elástica: 𝑭𝒆𝒍 = 𝒌𝒙

𝑭𝒆𝒍 = 𝒌 ⋅ 𝒙

Em que:

Fel → força elástica (N)

k → constante elástica (N/m)

depende das características da mola

x → deformação sofrida pela mola (m)
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3) EXECUTAR

Monte as equações de movimento, 

ou seja aplique a segunda lei de 

Newton para cada corpo.

𝑭𝑹 = 𝒎𝒂

Calcule o que se pede

Ԧ𝐹1
Ԧ𝐹2

Ԧ𝐹1 Ԧ𝐹2

Ԧ𝐹2

Ԧ𝐹1

Ԧ𝐹1

Ԧ𝐹2

𝑭𝑹 = 𝑭𝟏 + 𝑭𝟐

𝑭𝑹 = 𝑭𝟏 − 𝑭𝟐

(𝑭𝑹)² = (𝑭𝟏)² + (𝑭𝟐)²

(𝑭𝑹)² = (𝑭𝟏)² + (𝑭𝟐)² + 𝟐𝑭𝟏𝑭𝟐𝒄𝒐𝒔𝜽
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4) AVALIAR

O resultado obtido é coerente?

Existe outra forma de fazer?

Será que eu poderia fazer mais rápido?
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